
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groen Huishouden 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kies voor duurzaam schoonmaken 
 
Je huis schoonmaken is niet voor iedereen de meest fijne klus. Sommige doen elke dag iets, 
anderen elke week wat meer, en nog weer anderen elke maand best wel veel. En dan heb je nog 
de die hards die jaarlijks echt de handen uit de mouwen steken voor de Grote Schoonmaak. Dat 
laatste is niet meer echt van deze tijd. Toch is de lente het moment dat de meesten van ons de 
kriebels krijgen en het huis aan kant willen hebben. En ja, ik ook.  
 
Als vroeger de Grote Schoonmaak eraan kwam werd het hele huis van binnen en buiten 
schoongemaakt. Het bed ging opzij en de sprei werd gewassen. De tegeltjes achter de schoorsteen 
werden geboend en de meubels gingen aan de kant. Geen hoekje werd overgeslagen. 
Schoonmaken gebeurde met groene zeep, ammoniak en terpentine. Tja, en hoewel ik hou van 
ȬÖÒÏÅÇÅÒȭȟ zijn deze laatste twee middeltjes toch echt van mijn lijstje schoonmaakmiddelen 
geschrapt. Net als de rest van de reguliere schoonmaakproducten eigenlijk. Want ze bevatten 
vaak chemische stoffen die niet goed zijn voor onze gezondheid en het milieu. Zo bevatten 
raamglansmiddelen vaak ammoniak, allesreinigers chemische oplosmiddelen en zijn de meeste 
schoonmaakmiddelen voorzien van geur en kleurstoffen. 
 
Ik ben van het zelf maken. Met een paar simpele ingrediënten maak ik regelmatig mijn hele huis 
schoon. Ik meng, ik rasp, ik schud. Het is niet alleen leuk om te doen, het scheelt ook nog eens 
enorm in de portemonnee. 
 
Met deze nieuwe online magazine van Elkedaggroener.nl wil ik je inspireren tot het maken van 
duurzame keuzes in je schoonmaakproces. Of dat nu een keer per maand is of elke dag, dat laat ik 
aan jou. 
 
Veel leesplezier! 
 

Ageda  

 
Ps: heb je naar aanleiding van dit magazine nog vragen of opmerkingen, stuur me gerust  
een e-mail: ageda@elkedaggroener.nl 



 
 
 
 

Een spray voor de badkamer, flessen wasmiddel voor de was, poeder om je 
gootsteen te ontstoppen, enz. Heb jij je keukenkast ermee vol staan? Sinds een 
aantal jaar heb ik vier producten in mijn keukenkast: baking soda, azijn, blok 
zeep en citroensap. Hiermee reinig ik het hele huis, doe ik de was, verwijder ik 
vlekken en ontstop ik de gootsteen. Super handige middeltjes dus. En ook nog 
te gebruiken bij het koken. Behalve de zeep dan. Maar daar was ik dan mijn 
handen weer mee na het koken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Azijn 
Azijn is een hele goede 
allesreiniger. Het lost kalk en vet 
op als sneeuw voor de zon. Het 
is een prima alternatief voor 
wasverzachter en het maakt je 
spiegels streeploos schoon. Je 
hebt schoonmaakazijn en 
natuurazijn. Verschil: 
schoonmaakazijn bevat twee tot 
drie keer meer azijnzuur dan 
natuurazijn. Dat maakt 
schoonmaakazijn krachtiger, 
maar zelf gebruik ik altijd 
natuurazijn. Ik gebruik dan in 
verhouding gewoon iets meer. 
Natuurazijn gebruik ik ook in de 
keuken. Handig dat ik dan maar 
een fles nodig heb. Kan ik ze ook 
niet door elkaar halen. Want 
schoonmaakazijn bevat vaak 
methanol, en dat is niet geschikt 
om mee te koken. 
 

Citroensap 
Het zuur in citroensap is een natuurlijk 
ontsmettingsmiddel. Een uitgeperste 
citroen over? Gooi niet gelijk weg. Ga 
ermee over je kraan en zie hoe hij gaat 
glimmen.  

 

Baking soda 
Misschien heb je baking soda al wel in je 
keukenkastje staan, en gebruik je het om cake te 
laten rijzen. Maar weet je dat je het ook heel goed 
kunt gebruiken om je huis mee schoon te krijgen en 
om vieze geurtjes mee weg te halen? Het bindt 
zuren die in vuil zitten. Het is een ideaal 
schuurmiddel, je maakt de voegen in de badkamer 
er mee schoon en het ontstopt je gootsteen. 
Stinkende schoenen? Strooi er wat baking soda in 
en ze ruiken weer heerlijk.  
De wetenschappelijke naam van baking soda 
is natriumbicarbonaat. En je koopt het  
gewoon in de supermarkt. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Citroenzuur 
Citroenzuur is een natuurlijk product. 
Het komt voor in allerlei groente en 
fruitsoorten, maar, zoals je kunt 
verwachten, vooral in citroenen. Het is 
een natuurlijk bewaarmiddel en 
zuurteregelaar. Als reinigingsmiddel 
gebruik je citroenzuur in poedervorm. 
Het haalt roest weg bij metalen 
voorwerpen en helpt bij het 
verwijderen van kalkaanslag en algen. 
En het mag niet ontbreken bij de 
vaatwas. Te koop bij de drogist, toko of 
online. 
 

Zeep 
Met een blokje zeep kun 
je je handen wassen. 
Maar ook wasmiddel 
maken. Kies je eigen 
favoriete geur, of juist 
het meest duurzame 
blok zeep. Of maak het 
zelf. 

 

Veel meer dan 
een doekje en 
een teiltje heb je 
niet nodig voor 
het huishouden. 
Zelf vind ik deze 
hulpmiddeltjes 
erbij toch 
handig. 
 

Een 
plantenspuiter 
is handig voor 
je ramen en 
spiegels 

Duurzame 
doekjes 
 

Om zeep te 
raspen 
 

Schenk je zelf 
gemaakte 
schoonmaak-
middelen over in 
mooie zeepflessen 
 

Schoonmaken 
wordt leuk met 
deze kekke 
teiltjes 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kalkaanslag in de douche? Irritante 
strepen op de spiegel? Resten 
tandpasta aangekoekt in de wasbak? 
Het schoonmaken van de badkamer 
is een regelmatig terugkerend klusje. 
Maar met deze tips wordt het al een 
stuk minder erg. 
 

 
Vocht is de grootste vijand van de 
badkamer. Er zijn genoeg schimmels 
en bacteriën die dol zijn op vocht. En 
die wil je niet in je badkamer. Maak 
daarom na elke douche- of badbeurt 
de badkamer goed droog. Het is maar 
een minuutje werk. Even met een 
trekker over de muren en met de 
handdoek erachter aan. Zo krijg je ook 
niet van die hardnekkige kalkaanslag 
op de muren en ramen. 
 

 
Laat die fles Glassex maar staan. Deze 
bevatten vaak ammoniak. Er zijn veel 
natuurlijkere middeltjes om je spiegel 
te laten glanzen. Bijvoorbeeld met een 
aardappel. Snij Ψm door midden, knijp 
er een beetje in zodat er vocht 
uitkomt, en wrijf er mee over de 
spiegel. Wrijf het daarna schoon met 
een vochtig doekje. Je kunt dit ook 
doen met en ui.  
 
Mijn favoriet blijft toch azijn. Ik heb 
een spuitflesje in de kast, gevuld met 
een kopje azijn en drie kopjes water. 
Even schudden, spuiten en afnemen 
met een stuk keukenpapier of een 
doek. Voor wie nog een gedrukte krant 
leest: verfrommel een pagina en wrijf 
de spiegel ermee droog. Streeploos 
gegarandeerd.  
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heb je het flesje azijnwater nog bij de hand? Het werkt ook prima tegen kalkaanslag. Wel even laten 
intrekken en daarna met een vochtige doek wegnemen. Is het hardnekkig, zoals bijvoorbeeld de 
douchekop? Leg deze dan een hele nacht in een bakje azijn. Hardnekkige kalkaanslag in de wasbak 
schrob je weg met baking soda. Maak er een papje van, laat het even intrekken op de plek en schrob 
het met een borsteltje weg. Kalkvlekken schijn je ook te kunnen verwijderen met karnemelk. Drenk 
een schone theedoek in karnemelk, leg deze op de vlek en laat het inweken.  
 

Voegen als 

nieuw 
 
Leuke tegeltjes in de douche? 
Heb je wel eens naar de 
voegen gekeken. Grote kans 
dat die er niet meer zo fris 
uitzien als toen de badkamer 
net nieuw was. Ook hier 
werkt baking soda perfect. 
Maak er een papje van, 
borstel het op de voegen, 
even laten intrekken en 
borstel het met warm water 
weer van de tegels. 
 

 
Badkamer netjes aan kant? Zet er dan nu wat planten 
in. Planten in mijn badkamer, hoor ik je denken? 
Waarom niet? Ze geven zuurstof en gezelligheid. Ze 
zorgen ervoor dat de luchtkwaliteit in de badkamer 
verbetert, want ze absorberen het overtollige vocht. 
En dat is een prima oplossing voor schimmels. 
 
Deze planten zijn geschikt voor je badkamer: 

- Krulvaren 
- Venushaar 
- Zebragras 

 
Een beetje zonlicht in je badkamer, al is het maar van 
een klein raampje, is overigens wel een must om ze 
te laten overleven. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scheutje azij n in 
de magnetron  
 
Magnetrons kunnen ook zo smerig 
zijn. Schoonmaken is echter een 
kwestie van een paar minuten. Zet 
een schaaltje met een flinke scheut 
azijn in de magnetron en laat deze 
2 minuten op de hoogste stand 
draaien. Als je magnetron heel vies 
is laat je het deurtje na afloop nog 2 
minuten dicht. De stoom weekt alle 
viezigheid los. 
 
 

Niet mijn favoriete klusje: de vriezer ontdooien. Toch slim om het regelmatig te doen, al was het 
maar om het energiegeslurp te verminderen. Een vriezer met een paar millimeter ijs op het 
vrieselement verbruikt al snel 10 procent meer energie. Wie regelmatig ontdooit zorgt ervoor dat 
het niet zover komt, en voor hen is ontdooien ook een makkie. Voor de rest is het die eerste keer 
even een flinke dobber. Let op: Ga vooral niet met een beitel of mes in het ijs hakken om het eraf te 
krijgen. De kans is groot dat je het vrieselement of de wand beschadigt. Ook een föhn is niet 
verstandig, omdat elektriciteit en water nu eenmaal niet samen gaan. Hoe doe je het dan wel? Easy: 
 

1. Zet de vriezer uit 
2. Zet een pan kokend water in de vriezer of een ventilator voor de vriezer. Je kunt ook 

handdoeken in heet water drenken en die op het ijs leggen. Of met een spuitfles heet water op 
het ijs sproeien. 

3. Houd een handdoek en teiltje bij de hand om het smeltwater op te vangen. 
4. Neem zo nodig een houten spatel om het koppige ijs eraf te bikken. 
5. Als het ijs ontdooit is, maak je hem schoon met een papje van baking soda en water, je 

verwijdert dan gelijk de vieze luchtjes. 
 

Tip: Eten in de vriezer kun je niet eeuwig bewaren. Goed moment dus om een kookvrije 
week in te lassen en alle restjes op te eten. 
 

Houten snijplanken  
 
Onze plastic en glazen snijplank kunnen in de vaatwasser, maar een 
houten snijplank kan dat niet. Hier strooi ik regelmatig wat baking soda 
over en wrijf het uit met een vochtige doek. Alle geurtjes zijn zo 
verdwenen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schone o ven  

$Å ÏÖÅÎ ÓÃÈÏÏÎÍÁËÅÎ ÉÓ ÏÏË ÚÏȭÎ ËÌÕÓÊÅ ×ÁÁÒ ÉË 
erg tegen op zie. Of beter gezegd, zág. Want zo 
moeilijk blijkt het helemaal niet te zijn. En het 
schoonmaakmiddel? Baking soda!  
Doe 4 eetlepels baking soda in een liter spuitflacon. 
Goed schudden en spuit de oven ermee in. Laat het 
een uur weken en kijk of al het vuil heeft losgelaten. 
Zo niet, dan spuit je nog een keer en laat het 
opnieuw intrekken. Dikke korsten kan je eruit 
schrapen. Als al het vuil eruit is, even afnemen met 
een doekje gedrenkt in water met azijn.  
 

Gootsteen ontstoppen  
 
 

Altijd weer de vraag: wat is zuiniger? Afwassen met 
de hand of in de vaatwasser. Volgens mij maakt het 
niet zoveel uit. Een beurt met de vaatwasser kost 
meer energie dan met de hand. Aan de andere kant: 
de vaatwasser draait bij ons maar 1 keer, de afwas 
met de hand zou minstens 2 x per dag gebeuren. 
Voordeel van de vaatwasser is dat je niet eerst alles 
ÈÏÅÆÔ ÏÍ ÔÅ ÓÐÏÅÌÅÎȢ %Î ÊÅ ËÕÎÔ ȬÍ ȭÓ ÎÁÃÈÔÓ ÌÁÔÅÎ 
draaien in de ecostand. Wat zuiniger is? Het zal 
erom spannen. 
 
 

 

Vaatwasmiddel  
 
× 3 scheppen citroenzuur 
× 3 scheppen kristalsoda 
× 1 schep baking soda 
× 1 schep zeezout 

Meng alles goed door elkaar in een pot die 
je goed kunt afsluiten. Voor elke 
vaatwasbeurt doe je 1 theelepel in het 
bakje waar je anders een tablet in zou 
doen. Draaien maar! 

 

Of je nu met de hand afwast of de 
vaatwasser gebruikt, het sopje kan je 
lekker zelf maken.  
 

Afwasmiddel  
 

× een lepel baking soda 
× een iets grotere lepel huishoudsoda 
× warm water 

 
$ÏÅ ÄÅ ÂÅÉÄÅ ÓÏÄÁȭÓ ÉÎ ÈÅÔ ÆÌÅÓÊÅȟ ÖÕÌ ÈÅÔ ÂÉÊ 
met wat warm water. Flink schudden 
zodat de soda oplost. 
 

Zelf maken  

Probeer je gootsteen schoon te houden. 
Bijvoorbeeld door regelmatig een beetje 
koffiedik door te spoelen. Dat ontvet. Ik 
ȬÓÃÈÕÕÒȭ ÍÉÊÎ ÇÏÏÔÓteen wekelijks met baking 
soda. De gootsteen wordt kraakhelder schoon, 
en bij het afspoelen ontvet ik gelijk de afvoer. 
 
 

Niks zo erg als een chemische 
gootsteenontstopper. Dat is echt niet nodig. 
Laat wat baking soda oplossen in kokend 
water en giet dit door de afvoer. De baking 
soda verwijdert de troep in de leiding en 
ontvet deze. 

Heb je roestvrijstaal materiaal in de 
keuken? Vermijd dan azijn en 
citroensap, want dit tast het 
materiaal aan. Verwijder vlekken 
door wat sla- of olijfolie op een 
katoenen doekje te druppelen en 
wrijf hiermee over de vlek. Neem af 
met een droge doek.  
 

T
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Luchten, luchten 
 
Slaapkamers moeten luchten,  
dat heeft mijn moeder mij 
geleerd. Zet het 
slaapkamerraam open overdag. 
Ja, ook als het buiten vriest. Het 
moet goed kunnen ventileren. 
Het liefst hang je je beddengoed 
ook even uit het raam.  
 

Frisse lakens 
 
Bijna alles was ik op 30 graden, behalve 
beddengoed, handdoeken en 
vaatdoekjes. Die was ik op 60 graden om 
mijt, schimmels en bacteriën te 
verwijderen. Laat het beddengoed aan 
de waslijn drogen. Niks is prettiger dan 
liggen onder schoon, fris beddengoed. 
 

Ook de knuffels  
Zorg dat je slaapkamer stofvrij is, dus zuig regelmatig. Ook 
onder het bed. En knuffels (in de kamer van de kinderen) 
moeten ook regelmatig in bad. Oftewel gewassen op 60 
graden. Kunnen de knuffels niet meer gewassen worden, 
omdat ze anders uit elkaar vallen, Zoals de 12-jarige 
+ÎÕÆÆÉÅ ÖÁÎ ÄÏÃÈÔÅÒÌÉÅÆȩ 3ÔÏÐ ȬÍ τψ ÕÕÒ ÉÎ ÄÅ ÖÒÉÅÚÅÒȢ 
Schoon wordt hij niet, maar schimmels en bacteriën zijn 
dood. 
 

 

De hoes van je matras moet af en toe 
een schoonmaakbeurt krijgen. Heeft 
je matras een afneembare hoes? Was 
die dan ook eens per kwartaal op 60 
graden. Kan je matras niet gewassen 
worden? Strooi er een laagje baking 
soda over. Stofzuig het er na enkele 
uren weer af. Zo frist je matras toch 
lekker op.  
 

Schoon matras  



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 reden voor planten in je slaapkamer 
 
Wist je dat planten in je slaapkamer goed zijn voor je nachtrust?  
Planten 
 
ü zuiveren de lucht 
ü verminderen stress 
ü zorgen voor een lekkere geur 

 
Dus is je kamer mooi opgeruimd en schoon, maak hem dan gelijk groen. 
 
 
 

Gooi geen kleding in je eigen afvalbak, want dat 
wordt verbrand en dan heeft niemand er meer iets 
aan. Kleding uit de kledingcontainer wordt 
gesorteerd op draagbare kleding en poetsdoeken. 
Wat overblijft wordt gerecycled tot grondstof voor 
nieuwe textielmaterialen, zoals dekens, 
geluidsisolatie of vulmateriaal voor bijvoorbeeld 
autostoelen. 
 

Kasten 

opruimen  

Niet het ergste klusje: de kledingkast 
opruimen. In ieder geval 2x per jaar, 
na de winter en na de zomer. Zoek je 
kleding uit en maak 2 stapels: wat 
mag naar zolder voor volgend jaar, 
en wat kan weg. Breng de eerste 
stapel naar zolder en maak nu 3 
nieuwe stapels van wat weg kan:  
Stapel 1: Waar maak je je zus, 
vriendin of buurvrouw blij mee?  
Stapel 2: Wat is nog goed en kan 
naar de kringloopwinkel? 
Stapel 3: De rest voor in de 
kledingbak bij het winkelcentrum.  
 

 

Aloe Vera 
 

Sarracenia 
 

Sansevieria 
 

Lavendel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlekken op de bank  

 
 

 

Ramen lappen 
 
Ons drinkwater is hard. En hard water geeft strepen op de 
ramen. Daarom was je je ramen het best met regenwater. Wel 
zo zuinig, want kraanwater is om te drinken en te koken. Doe 
een scheutje azijn in het water en soppen maar! Of meng het in 
een spuitfles met water en spuit het rechtstreeks op de ramen, 
als je bijvoorbeeld de ramen aan de binnenkant doet en niet de 
hele kamer nat wilt hebben. Was de ramen overigens niet op 
een heel zonnige dag, want dan drogen ze te snel en krijg je 
alsnog strepen. 
 

 
Wist je dat stofzuigers ook een energielabel hebben? 
Daarmee laten ze zien hoeveel stroom ze gebruiken. 
Een stofzuiger mag sinds 1 september 2017 niet 
meer dan 900 watt gebruiken. Het kon zuiniger vond 
ÍÅÎȟ ×ÁÎÔ ÅÅÎ ÓÔÏÆÚÕÉÇÅÒ ÇÅÂÒÕÉËÔ ÊÁÁÒÌÉÊËÓ ÚÏȭÎ ρ ÔÏÔ 
2 procent van het totale energiekosten. Kijk op het 
energielabel. Hier staat ook wat het geluidsniveau is 
en de hoeveelheid stofuitstoot.  
 

Bij ons eerste afspraakje gooide ik gelijk een 
glas rode wijn over de bank van mijn nieuwe 
vlam! Hoe erg wil je het hebben! Inmiddels zijn 
we getrouwd, en heeft de bank een nieuwe 
bekleding. Wist ik toen maar wat ik nu weet: 
dep het ergste vocht met een keukenpapiertje 
op en strooi er vervolgens ruimschoots zout 
over. Laat het een aantal uur intrekken totdat 
het zout alles heeft opgenomen. Daarna kan je 
het opzuigen.  
 

Elke vlek heeft zo zijn eigen verwijdertruc. 
Kijk op de volgende pagina waar ik een 
aantal veel voorkomende vlekken onder 
elkaar heb gezet, uiteraard voorzien met de 
verwijdertruc.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bij een vlek geldt: kom direct in actie, wacht niet met schoonmaken anders 

trekt de vlek verder in het materiaal. Ga niet wrijven, dan maak je de vlek 

alleen maar groter. 

 

Inkt  ɀ deppen met citroensap, melk, karnemelk of koffiemelk 

 

Bloed  ɀ spoelen met koud water, daarna laten weken in koud water met 

soda. Bloed in het matras smeer je in met een pasta van water en baking 

soda. Goed in laten trekken en daarna opzuigen.  

 

Gras ɀ deppen met citroensap (zonder water) en daarna goed uitspoelen. Is 

het een droge vlek? Week het dan in karnemelk. 

 

Koffie  ɀ op vloerbedekking of bank zoveel mogelijk deppen. Daarna 

bestrooien met baking soda. Als hete is opgedroogd kun je het opzuigen. 

 

Wijn   - direct verdunnen met witte wijn, mineraalwater of gewoon water. De 

vlek deppen en daarna ruim met zout bestrooien. Laat het rustig een dagje 

intrekken. Als het zout droog is, kun je het opzuigen. Restant van de vlek kan 

je weken in karnemelk. 

Oh nee, een vlek! Of het nu van de spaghettisaus, bloed, vet of wijn 

is, het is altijd een klein drama. Vooral als het op iets dierbaars 

(lievelingsblouse) of kostbaars (de bank) zit. Een klein overzicht 

van duurzame vlekkenverwijderaars mag hier dus niet ontbreken.  

 

Vlekken EHBO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fris luchtje  

Lange tijd hadden wij spuitbussen als 
luchtverfrissers in het toilet. Totdat ik een 
keer een potje baking soda met enkele 
druppels etherische olie kocht als deodorant. 
Baking soda haalt vieze geurtjes weg, dus 
waarom niet hetzelfde gebruiken voor in de 
wc? Doe enkele eetlepels baking soda in een 
potje met dekseltje, en druppel er wat van je 
favoriete etherische olie door. Maak gaatjes in 
de deksel en het geurt je vanzelf tegemoet. 
Uitgewerkt? Even schudden en het geurt 
weer. 
 

 

De wc krijg je niet goed schoon zonder chloor of 
bleek? Fabeltjes. Chloor is zeer effectief, maar ook 
zeer schadelijk. Als het onverdund op je huid komt, 
kan het behoorlijk bijten. En weekt het in de wc-pot 
en gaat iemand er per ongeluk op plassen, dan kan 
dat een gevaarlijk chloorgas veroorzaken. Zonder 
chloor wordt je toilet misschien niet 100 procent 
steriel, maar dat hoeft ook niet, tenzij je een ziek 
persoon in huis hebt met diarree. Dan is heel goed 
schoonmaken belangrijk. Anders volstaat heet water 
met een sopje.  
 
 

Wat heeft de meeste 
bacteriën? 
 
We boenen de wc met chloor omdat deze vies is. 
Maar let wel: Er zijn meer dingen in huis waar 
meer bacteriën op rondwanen dan op je toiletbril. 
Bijvoorbeeld de snijplank, vaatdoekjes of wat denk 
je van je mobiele telefoon? 

Wist je dat 
je met baking  soda, citroen en ui 
zelf een prima bleekmiddel kunt 

maken? Je bleekt er zelfs de 
vlekken mee uit je kleding.  

 

Onderstaand sopje is overigens makkelijk 
zelf te maken.  
 
Schep 1 eetlepel baking soda in de pot, doe er 
een scheut azijn erbij (gaat pruttelen, dus 
deksel dicht!), laten inwerken, borstel erdoor, 
doorspoelen. Hoe simpel wil je het hebben? 
 

 




